Miniblumenkohl in Alufolie
dg: sg

4 Mini-Blumenkohl oder mittelgrosse Blumenkohlréschen
40 g Butter

Salz & Pfeffer

Alufolie, od. ev. Backpapier

Jedes Blumenkohlréschen einzeln, mit Baumnussgrossen Stick
Butter bestreichen, 1 Prise Salz und einer Umdrehung Pfeffer in ein
Stiick Alufolie/Papillote packen, kompakt zudrehen.

30 Minuten bei 180 Grad Ober-/Unterhitze backen.

Als Beilage geniessen oder warmstellen.

Ohne Muskatnuss.



